
 
 

ASD  SPORT   TEAM   JUDO   UDINE 
 
 
 

 

7° STAGE REGIONALE  
DI JUDO TRADIZIONALE  

allenamento e randori  
riservato agli atleti non agonisti m./f. 

  

SABATO  22  DICEMBRE   2018 
 

UDINE, Palestra scuola elementare Zardini  
Via Padova 9  località Cussignacco  (Udine sud) 

 
 

Allenamento riservato agli atleti  seniores e master  non agonisti 
ed atleti non vedenti ed ipovedenti del Friuli Venezia Giulia  

 

 

ORARIO STAGE JUDO       19.00 / 20.30 
 

 
DIREZIONE  TECNICA :  DOCENTI FEDERALI FIJLKAM 
PROGRAMMA ALLENAMENTO :  
 

• Tecnica   e  forme di  Uchikomi 
•  Studio del Randori 
• Randori                                                             

QUOTA D’ISCRIZIONE : GRATUITA  
 
 

La società organizzatrice declina ogni responsabilità in merito ad eventuali danni alle persone e/o alle cose dei 
concorrenti, ufficiali di gara o terzi, derivanti dalla gara od in conseguenza ad essa, prima, durante e dopo lo 
svolgimento della manifestazione. Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono i regolamenti 
FIJLKAM o IJF. La società si riserva il diritto di modificare il presente regolamento qualora ne intervenissero 
le condizioni prima dell’inizio della manifestazione. 
                                         
 

IL PRESIDENTE 
Luigi Girardi 


