A.S.D. JUDO K. CLUB AVOLA

SEDE VIA F. Raciti 8/A 	
96012 AVOLA (SR)						CODICE SOCIETA’ 19SR0533
                                 
La ASD JUDO K. CLUB AVOLA, in collaborazione con il C.N.S. LIBERTAS, indice ed organizza, una manifestazione interprovinciale ad inviti denominata “LA BEFANA”, riservata agli atleti delle seguenti classi: 
BAMBINI, FANCIULLI e RAGAZZI maschile e femminile, tutte le cinture, tesserati con la LIBERTAS, FIJLKAM o Enti di Promozione riconosciuti. 
Data di svolgimento :  O6 GENNAIO 2017 
Luogo : PALLONE TENSOSTATICO AVOLA
 INIZIO MANIFESTAZIONE - Dalle ore 9:00 CLASSE BAMBINI 
ORE 10,30  CLASSI FANCIULLI/E e RAGAZZI/E  
ISCRIZIONI: entro il 03 GENNAIO 2017;
per le classi Fanciulli e Ragazzi comunicare peso CORPOREO
e-mail:  libertassiciliajudo@virgilio.it 
Tel 3470589433 - 3478476436

Tassa d’iscrizione:  8,00 € per ogni atleta PREISCRITTO .
PREMIAZIONE: Tutti gli atleti iscritti verranno premiati;
PROGRAMMA 
(9:00 – 10:30) : attività motoria di base specifica per il  judo,
                            esercizi  di newaza, esercizi di  tachiwaza.
 (10:30 – 12:00):  fanciulli e ragazzi (randori - newaza e tachiwaza). 
I Tecnici degli Atleti partecipanti potranno stare sul Tatami per collaborare (in judogi)
L’associazione organizzatrice, si riserva la facoltà di apportare modifiche al fine di migliorare l’organizzazione di detta manifestazione, e declina ogni eventuale responsabilità per eventuali danni a persone o cose, che possano derivare dalla gara o in dipendenza di essa, prima e dopo la manifestazione.-
AVOLA   20/12/2016                                  IL PRESIDENTE
                                                      (F.to Salvatore Bellomo)




