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LIBERTAS



Centro Nazionale Sportivo LIBERTAS

organizza in collaborazione

KSDK PARMA
“JUDO in Amicizia” 2015
SAN POLO DI TORRILE (PR) 
Palazzetto Polivalente, Via Buozzi
MANIFESTAZIONE DI JUDO CON RANDORI ARBITRATO

PER BAMBINI E RAGAZZI NATI NEL 04/05/06/07/08/09/10/11
SABATO 24 OTTOBRE
REGOLAMENTO: La manifestazione prevede prove di shiai (S), randori in piedi (R), randori a terra (T), ed un’attività facilitata per i bimbi alle prime armi (A). I partecipanti saranno suddivisi in pool da 3-5 partecipanti con medaglie per tutti.

FASCIA BABY - Nati nel 10(11)

· Percorso (con capovolta e caduta all’indietro)
· Sumo

· Tiro alla Fune

· Ritrovo e controllo atleti: ore 14:00
· Inizio gara: ore 14:30 – fine prevista: 15:00
I FASCIA - Nati nel 07/08/09:
· Lotta a terra - Randori in piedi (solo per i nati nel 2007) 
· Ritrovo e controllo atleti: ore 14:00
· Inizio gara: ore 14:30
II FASCIA - Nati nel 04/05/06
· Shiai (è prevista la continuazione a terra)
· Lotta a terra

· Ritrovo e controllo atleti: ore 16:30
· Inizio gara: ore 17:00
Quota di iscrizione: € 6,00
Le ISCRIZIONI dovranno pervenire entro giovedi 22 ottobre all’ indirizzo di posta elettronica: ksdkparma@ksdkparma.it ed in copia michele.tiberti@gmail.com 
Organizzazione: Kyu Shin Do Kai – Parma (tel: 0521-774360)

