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Il messaggio di Tara Gandhi per il 21 giugno 

E’ pervenuto dall’India un importante messaggio di Tara Gandhi Bhattacharjee – nipote diretta del 
Mahatma Gandhi – alla giornalista Sabrina Parsi responsabile del CNYL (Coordinamento 
Nazionale Yoga Libertas). 

Dear Sabrina, I received your communication. I congratulate you on the work you've done by 
activating the cooperation between Libertas and the Italian Hindu Union for the spread of yoga 
now recognized in the west as a way of life to grow physically, intellectually and spiritually. I 
would like to be in Italy with you, with the Libertas and the Italian Hindu Union to celebrate the 
International Day of Yoga proclaimed by the UN in solstice on 21 june, but unfortunately many 
commitments keep me in India. Therefore I express support and sharing for the historic UN 
resolution - through yoga icon of universal spirituality - launches in all peoples a sublime 
message to break down barriers ethnic, ideological and religious world in launching a new era of 
detente, cooperation and peace. I send you my sincere, affectionate expressions of friendship and 
esteem. Tara Gandhi Bhattacharjee 

Cara Sabrina, ho ricevuto la tua comunicazione. Mi congratulo per il lavoro che hai svolto 
attivando la collaborazione fra la Libertas e l’Unione Induista Italiana per la diffusione dello 
yoga ormai riconosciuto anche in occidente come uno stile di vita utile per crescere fisicamente, 
intellettualmente e spiritualmente.Vorrei essere in Italia con te, con la Libertas e con l’Unione 
Induista Italiana per celebrare insieme la Giornata Internazionale dello Yoga proclamata 
dall’ONU nel solstizio del 21 giugno, ma purtroppo numerosi impegni mi trattengono in India. 
Pertanto esprimo sostegno e condivisione per la storica risoluzione dell’ONU che – attraverso lo 
yoga icona di spiritualità universale – lancia a tutti i popoli un messaggio sublime per abbattere le 
barriere etniche, ideologiche e confessionali avviando nel mondo una nuova era di distensione, di 
cooperazione e di pace. Ti invio le mie più sincere, affettuose espressioni di amicizia e di stima. 
Tara Gandhi Bhattacharjee 

Questo messaggio di Tara, diretta discendente del Mahatma Gandhi, rilancia l’archetipo del 
“satyagraha” fondato sulla satya (verità) e sull’ahimsa (non violenza). Gandhi ha ispirato 
celebri icone dei diritti civili (Martin Luther King, Nelson Mandela, Aung San Suu Kyi, 
ecc.). Il Mahatma (Grande Anima) è il simbolo imperituro della lotta irriducibile contro i 
colonialismi militari di ieri ed i colonialismi economici di oggi. 
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