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REGOLAMENTO SPORTIVO

1) INTRODUZIONE AL REGOLAMENTO SPORTIVO

Le istruzioni e/o direttive allinterno del regolamento sportivo sono basate sui principi e regole
basi contenute nel Regolamento Tecnico dell'International Yoga Sport Federation IYSF
(www.iysf.org).

2) ABBREVIAZIONI/TRADUZIONI

FIYS = Federazione Italiana Yoga Sport
IYSF = Infernational Yoga Sport Federation
IYSF TR = Regolamento Tecnico IYSF

RS = Regolamento Sportivo

Athlete's Oath = Giuramento del’ Atleta
Postures = posizioni (asanas)

Coach = allenatore

Youth = giovanili

Adult = adulti

Senior = senior

Compulsory = obbligatoria

Optional = a scelta

Flourishes = abbellimenti

3) OBIETTIVO

L'obieftivo principale del RS:

1) Fornire uno strumento di valutazione per le posture delle competitions FIYS.

2) Standardizzare I'arbitrio nelle competitions FIYS

3) Dare punteggio e classifica corretti agli afleti in accordo con le regole di IYSF

4) Dare una guida agli allenatori e agli atleti su come eseguire correttamente I'Esecuzione
Tradizionale delle posture

5) Determinare il punteggio di ogni postura e combinazione di elementi in una postura

6) Classificare le sanzioni e le detrazioni per gli errori nellesecuzione e rendimento della
postura o piu generalmente della prestazione complessiva

7) Definire le deduzioni per cattiva condotta, errori, violazioni o altre disposizioni contenute nel
RS
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4) ATLETI PARTECIPANTI NELLE COMPETITIONS FIYS

Tutti gli atleti che partecipano in competitions FIYS devono essere conformi all'etd, idoneitd e regole
cosi come descritto su IYSF TR. Vedi Appendice.

E responsabilitas dell'atleta conoscere il RS e di conseguenza comportarsi adeguatamente, cosi
come registrarsi e comunicare la propria scelta di tutte le posture.

Gli Atleti ammessi alla FIYS, durante le competitions FIYS avranno la garanzia che:

1) loro prestazione giudicata correttamente, onestamente ed in conformitd con le disposizioni del
RS

2) avranno accesso ai loro risultati corretti, compresa la piena ripartizione dei punteggio

3) avranno accesso a tutte le normative regolamentari necessarie per competere con successo in
qualsiasi competition FIYS e IYSF.

5) REGISTRAZIONE ALLA COMPETITION INTERNAZIONALE

Gli Atleti qualificatisi per la competition infernazionale riceveranno un invito ufficiale framite email
per confermare il loro posto come finalisti.

Gli Atleti devono presentare ufficialmente le iscrizioni attraverso il sistema online IYSF al sito
www.iysf.org. L'atleta dovrd pagare per intero la quota diiscrizione necessaria per completare la
registrazione.

6) MODULO DI ISCRIZIONE

Il modulo diiscrizione deve essere completato entro la data definita nella comunicazione ufficiale.
Gli Atleti dovranno includere nel seguente ordine: Cognome, Nome, emai data di nascita, sesso,
Stato per cui infendono rappresentare, il nome del coach (se lo hanno, altrimenti scriveranno il loro
stesso nome).

Qualora I' Atleta sia minorenne (< 18 anni) dovrd avere il modulo firmato da un Genitore o da chi
ne fa le veci.

7) ATTO DI RINUNCIA E DECLINAZIONE DI RESPONSABILITA’

Ogni Atleta riconosce che la pratica richiesta dai Campionati di questo tipo di hatha yoga pud
essere un test estremo per il limiti fisici e mentali di una persona, e potrebbe comportare dei rischi
se non adeguatamente seguito da insegnanti qualificati. Ogni Alteta riconosce che ogni
responsabilitd dovuta a negligenza o mancanza di cure e attenzioni da parte delle persone,
piuttosto che da attrezzature o spazi difettosi o non idonei, comportano loro propria ed esclusiva
responsabilitd.

Ogni Atleta certifica di essere fisiacamente sano ed allenato, di essersi allenato n maniera
appropriata ed adeguata per la partecipazione all’evento e che non gli e stato proibita la
parecipazione da alcun organo medico.

Ogni Atleta certifica di non essere in stato di gravidanza o in alfro stato che sconsiglia I'esecuzione
delle yoga asanas.

Ogni Atleta approva queste clausole e declina ogni responsabilitd nei confronti della IYS e di tutti
gli organi facenti parte e del personale organizzatore dell’evento cui parteciperanno, del quale
saranno esssi stessi responsabili.

Ogni Atleta accetta che eventuali sue foto, video, fimato o simili posano essere utilizzati in modo
legittimo dalla FIYS, dagli organizzatori dell’Evento, stampa invitata e da sponsors.

Ogni Atleta certifica di aver letto questo documento e di averne compreso il contenuto.
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8) ATTO DI RINUNCIA E DECLINAZIONE DI RESPONSABILITA’ DI GENITORI O TUTORI DI
MINORENNI

Il Genitore o Tutore di Atleti Minorenni approva tutti | fermini e condizioni contenuti al precedente
punto 7) e questo ha valore di firma eleftronica che certifica di avere letto, compreso ed
accettato | contenuti del presente regolamento, ed avra carattere legale

La firma del genitore/tutore declina quindi ogni responsabilita alla FIYS, ogni suo Consigliere e tutto
il Comitato Organizzativo dell’Evento.

9) ISCRIZIONE ALLA COMPETITION FIYS

| dettagli per la corretta iscrizione alla Competition FIYS saranno pubblicti dal Comitato Direttivo
FIYS , fornedo un modulo diiscrizione che includerd i dati dell’ Atleta, tra cui Nome, Cognome, Data
di Nascita, Certfificato di Cittadinanza, una copia del Athlete's Oath (Reg. 4.1.3.1 nell’ Appendix
del IYSF TR). Un ideoneo certificato di Declinazione di Responsabilitd dovrd essere firmato

dall' Atleta (o dal Genitore o da chi ne fa le veci per i minorenni) e consegnato con l'iscrizione.

Agli Atleti verrd dato tempo appropriato per effettuare la registrazione al Campionato e
presentare la lori scelta delle Postures. FIYS avrd il diritto di accettare iscrizioni alla FIYS Competition
il giorno stesso della Competition fino a due ore prima dell’inizio della Competition.

Il procedimento dovrd concludersi non piu tardi di due ore dall’inizio della Competition, tempo
libero comunque per ogni Atleta, per comunicare eventali alla propria scelta delle Postures rispetto
a quanto gid dichiarato in fase id iscrizione (vedere Reg. 6.2.2 in ISF TR).

Tutti gli Atleti della categoria Youth (minorenni) dovranno presentare moduli diiscrizione e
Declinazione di Responsabilitd opportunamente firmati da un genitore o da chi ne fa le veci.

10) FORMAT DELLA COMPETITION

L'ordine della competition € lo stesso sia per Donne che Uomini per tutte le categorie.

Tutte le Competition dovranno seguire lo stesso format decritto softo, oltre ad aderire alle regole
ufficiali IYSF per i Giudici e I'assegnazione dei punteggi, come descritto nel documento IYSF TR.

Il format & identico per ogni sesso e categoria.

Tutti gli Atleti dovrebbero consultarsi con un Coach, Giudice o qualcuno informato sulle regole 1YSF
Championship .

11) DIVISA DA INDOSSARE DURANTE LA COMPETITION

DONNE: costume interno o a due pezzi o intero, o completo da fitness con braccia e gambe
scoperte (NON son ammessi bikini). L'abbigliamento deve essere aderente.

UOMINI: slip o boxer aderenti.

| parficipant devono minimizzare I'utilizzo di accessori e non possono indossare fascette per la testa
o bandana. L'uso discreto di gioielli non appariscenti & consentito. L'abbigliamento non deve
svelare troppo le parti del corpo.

Non sono ammessi orologi, sveglie, timer, telefoni cellulari o ent altro dispositivo elettronico, sia
indossati che nelle vicinanze del concorrente durante I'esecuzione della propria routine.
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12) ASSISTENZA DA PARTE DEI COACH

In nessuna circostanza un Coach, Capo Gruppo, o altra persona pud comunicare sia verbalmente
che a gesti o altri mezzi con I’ Atleta durante I'esecuzione della routine.

13) PUNTEGGIO DELLE POSTURE

Le modalita di assegnazione del punteggio sono le stesse per tutte le categorie (Youth, Adult,
Senior) e identiche per quelle utilizzate nelle Competition della IYSF.

Ogni Posture, sia della categoria Compulsory che della categoria Optional, esibita dall’ Atleta
parte da un totale di 10 punti. Ogni Guidice detrae puntiin misura di punto intero o mezzo punto
per gli errori che individua nell’esecuzione della posture.

Inoltre, gli Atleti possono guadagnare o perdere punti se dimostrano exta-skill, o skill ridotti in un
particolare momento in accordo con le linee guida del RS e secondo la percezione del giudice
nell’esecuzione della posture, come descritto nel RS.

Ogni abbellimoento (Flourishes) accettato nella Postures non dard luogo a punti aggiuntivi (vedere
Reg. 8.2.3in IYSFTR).

L'esecuzione delle posture in ordine non corretto, o con errata direzione del corpo rispetto alla
giuria avrd come conseguenza la deduzione di 1 punto per ogni errore.

Il punteggio assegnato da ogni Giudice viene passato all’assitente Tabulatore il quale lo comunica
al Tabulatore affinche’ lo inserisca all'interno del sistema di Tabulazione.

Il Sistema provvederd in modo automaticoa calcolare il punteggio finale della posture secondo il
grado di difficolta’ (rating) della Posture, che dard come output il risultato finale.

Se le Posture Optional scelte dall’ Atleta non ricoprono una delle caratteristiche richieste (Equilibrio,
Flessibilitd, Forza) uno o piu punti verranno sottratti in funzione delle lacune derivanti dalla scelta
delle posture.

14) NUOVO FORMAT DELLA COMPETITION

DIVISIONI ADULT E SENIOR

Il nuovo format delle competition e stato ideato per dimostrare i punti di forza dello Yoga.

La proposta di avere 4 posizioni obbligatorie & stata pensata per ricoprire e valutare i quattro
movimenti di base della colonna vertebrale: compressione in avanti, piegamento all’indietro,
allungamento, torsione.

In aggiunta, ci sono due posizioni Optional, che ricoprono una combinazione degli skillis di Forza,
Flessibilitd ed Equilibrio.

La routine e quindi costituita da é postures che devono essere eseguite in 3 minuti.

Per incoraggiare la partecipazione alla Competition sia da parte degli Atleti che del Pubblico,
estendendone I'interesse a le piu varie forme e scuole di Yoga, le 4 posizioni obbligatorie
(Compulsory) sono state ognuna scomposta in 3 posture con 3 livelli diversi di complessitd.

Il primo livello di difficolta riguarda una posture eseguita a terra che dimostra una flessibilita di base
ed il cui coefficiente di dfficoltd & pari a 6; il secondo livello dimostra un equlibrio di base ed il suo
grado di difficoltd & pari a 7; il terzo livello dimostra una combinazione degli skills e prende la
posture dal documento ufficiale della IYSF “Official Approved List of Postures”. Queste posture
hanno un coefficiente di difficoltd pari a 8.

| giudici partiranno per ogni posture da un Massimo punteggio di 10 e la ponderazione del risultato
finale secondo | coefficient di difficoltd verrd eseguito in modo automatico dal sistema di
tabulazione.
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DIVISIONE YOUTH

Il nuovo format per la categoria giovanile Youth mantiene la medesima routine delle passate
edizioni, con I'unica differenza che viene richiesta la posizione Rabbit (Coniglio)al posto di quella
di Stretching (Allungamento). Il motivo di questa scelta &€ anche qui per dare dimostrazione della
completa gamma di movimento della colonna vertebrale nelle posizioni obbligatorie(Compulsory),
in quanto gid nelle 4 parti della Half-Moon posture, gli Atleti danno dimostrazione dei movimenti
laterali, all’'indietro ed allungamento,

L’aggunita della posizione del Rabbit darda dimostrazione del grado di compressione della colonna

vertebrale. Il coefficiente di difficoltd sard il medesimo di quello della categoria Adult.
Per la posture Half-Moon, il coefficient € paria 7.

15) DIVISIONE ADULT E SENIOR — ORDINE E PUNTEGGIO DELLE POSTURE
OBBLIGATORIE

Ogni Atleta dovrd presentare una routine con le 4 Compulsory e le due Optional posture nel
seguente ordine:

qa. CATEGORIE COMPULSORY, LIVELLI E GRADI DI DIFFICOLTA’

Per informazioni complete e dettagliate si chiede a tutti gli Atleti di prendere visione dei seguenti
documementi scaricabili dal sito web IYSF:

- ADULT & SENIORS DIVISION OPTIONALS ROUTINE.pdf al sito www.iysf.org
- APPROVED OPTIONAL POSTURES.pdf al sito www.iysf.org

1.) FORWARD COMPRESSION (compressione in avanti)
= Rabbit - primo livello di difficoltd — dimostra flessibilitd primaria - 6 punti

= Standing Head to Knee — secondo livello di difficoltd - dimostra equilibrio primario - 7 punti
= Full Tortoise — terzo livello di difficoltd - dimostra combinazione di skills - 8 punti

2.) BACKWARD BEND (piegamento all'indietro)

= Bow - primo livello di difficoltd — dimostra flessibilitd primaria - 6 punti

= Standing Bow Pulling - secondo livello di difficoltd - dimostra equilibrio primario - 7 punti
= Dancers Pose — terzo livello di difficoltd - dimostra combinazione di skills - 8 punti

3.) STRETCHING (allungamento)

= Stretching - primo livello di difficoltd — dimostra flessibilitd primaria - 6 punti

= Upward Stretching - secondo livello di difficoltd - dimostra equilibrio primario - 7 punti

= Standing Splits — terzo livello di difficoltd - dimostra combinazione di skills - 8 punti

4.) SPINE TWIST (torsione)

= Spine Twist — primo livello di difficoltd — dimostra flessibilitd primaria - 6 punti

= Wide Angle Twist - secondo livello di difficoltd - dimostra equilibrio primario - 7 punti

= Full Twist — terzo livello di difficoltd - dimostra combinazione di skills - 8 punti

5.) Optional Posture 1
6.) Optional Posture 2
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Gli Atleti dovranno dimostrare Equiliorio in almeno una delle 4 posture Compulsory e di
conseguenza non possono in queste 4 selezionare tutte e 4 le posture del primo livello, ma
dovranno sceglierne almeno una del secondo o terzo livello.

Tutte le posture Compulsory devono essere dimostrate seguendo le linee indicate nel RS e nei
documenti tecnici della IYSF, senza alcune extra-skill o variante (flurishes).

Inotlre agli Alteti non sard consentito ripetere una di queste 4 posture all’interno delle due posture
optional, nemmeno con extra skills o varianti.

b. DIVISIONE YOUTH — ORDINE E PUNTEGGIO DELLE POSTURE

Per maggiori informazioni si prega fare fare riferimento a
- YOUTH DIVISION COMPULSORY POSTURES .pdf al sito web www.iysf.org

Quattro Posture Obbligatorie e due posture aggiuntive a scelta dell’ Atleta, devono essere
dimostrate nel seguente ordine:

1.) Half Moon Pose with Hands to Feet Pose (4 parts) - 7 punti
2.) Fish Pose - 5 punti

3.) Rabbit - 6 punti

4.) Spine Twisting Pose - é punti

5.) Optional Posture

6.) Optional Posture

Per le Linee Guida sulla corretta Esecuzione delle Posture fre riferimento ai seguenti manuali
scaricabili dal sito web www.iysf.org:

> YOUTH DIVISION COMPULSORY POSTURES (PDF)
> ADULT & SENIORS DIVISION OPTIONALS ROUTINE (PDF)
> APPROVED OPTIONAL POSTURES (PDF)

16) ANNUNCIO DELLE POSTURE

Gli Atleti NON annunciano le posture durante la routine, a meno che non ci sia stato un cambio
nelle Optinal posture come definite al Reg. 6.2.2 in IYSF TR. Le 6 posture scelte per ogni Atleta sono
scritte nel foglio del punteggio dei Giudici.

17) SCELTA COMUNICAZIONE DI TUTTE LE POSTURE

Gli Atleti devono scegliere 4 Posture Obbligatorie della Categoria descritta sopra e due Posture a
scelta. Queste Posture devono essere scelte dalla Lista Approvata delle Posture Ufficiale del RS. La
scelta delle Posture dovrebbe dimostrare al meglio I'abilita dell’ Atleta e completare a pieno tutte
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le caratteristiche delle Posture in Equilibrio, Flessibilitd e Forza. Tutti i criteri e le valutazioni di queste
Posture sono scritte nel RS. Il mancato adempimento di tutte le caratteristiche delle Posture
comporterd la sottrazione di punti (vedi Reg. 8.2.1 IYSF TR).

Gli Atleti devono dichiarare la loro scelta di tutte e 6 le Posture durante il processo di Accredito
(vedi Reg. 4.1.1 de IYSF TR). E' compito della FIYS di assicurarsi che questa informazione sia data al
TABULATOR perché sia inserita correttamente nel sistema di TABULAZIONE.

18) CAMBIO DELLE POSTURE OPTIONAL

Se per qualsiasi motivo un Atleta decide di cambiare le proprie Posture Optional il giorno della
Competition, si pud procedere nel seguente modo:

*  Fino a 30 minuti prima dell’inizio della Competition, I’ Atleta, il Coach Accreditato o un
rappresentante della FIYS deve contattare il Head Judge e inviare il cambio della Posture a
Optional. L'Head Judge deve poi passare I'informazione al TABULATOR.

« Se i 30 minuti sono passati, I'Atleta pud cambiare la scelta della Posture durante la routine
chiamando ad alta voce il nome della Posture in INGLESE prima dell’esecuzione della
Posture stessa. Solo Posture della Lista Approvata delle Posture possono essere chiamate
durante un cambio all’ultimo minuto e devono essere chiamate correttamente. Se I'Afleta
non esegue cio o chiama il nome in modo scorretto, la Posture sara valutata zero

19) TIMING

Per tutte le sezioni e i generi, gli Atleti devno completare la propria routine e tornare ad una
posizione neutrale entro 3 minuti. Il calcolo dei 3 minuti inizierd non appena I' Atleta fa il primo
passo nella prima Posture. L' Atleta deve uscire dalla sua ultima posture comodamente prima che |l
tempo finisca o dovrd affrontare la sottrazione di punti (Reg. 8.2.5 IYSF TR). Gli Atleti devono
assicurarsi di lasciare il palco completamente entro 4 minuti o dovranno affrontare provvedimenti
disciplinari. Gli Atleti e i Coach devono ricordarsi che ogni posture deve essere tenuta immobile
con respirazione normale per almeno fre secondi per ricevere il punteggio (Reg. 8.2.5 IYSF TR)

20) PROTOCOLLO PER LA PERFORMANCE DELLA COMPETIZIONE FIYS

llnome dell' Atleta € chiamato prima che entri sul palco. Una volta che il nome viene chiamato
I'Atleta deve camminare al centro del palco e posizionarsi sulla X, rivolto verso | giudici, portare le
mani unite al centro del petto con le dita che puntano verso I'alto e inchinarsi ai giudici ed alla
platea, prima dirilasciare le mani ai lati del corpo e stare in una posizione neutrale. Istruzioni per
incominciare saranno fornite dal Timekeeper che dird le seguenti parole "START PLEASE" . Una volta
che I’ Atleta ha finito la propria routine, deve rimanere in una posizione neutrale al centro del palco
sopra la X, portare le mani unite al centro del petto con le dita verso I'alto e inchinarsi ai giudici e
alla platea, prima di lasciare velocemente il palco.

21) SECONDA CHANCE

Se un Atleta cade da una posture o non completa una Posture, ha una seconda possibilitd di
riprovare la stessa Posture, con una sotftrazione di punti come stabilito in Reg. 8.2.4 IYSF TR. Se

I' Atleta cade nuovamente, Iui o lei dovrd passare alla prossima Posture. Un Atleta che insiste nel
continuare una Posture dopo il secondo tentativo verrd considerato come mancante nel seguire
le Regole e pud iessere soggetto a provvedimenti disciplinari. In linea con il protocollo del
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chiamare il nome delle Posture, I' Atleta non deve chiamare il secondo tentativo, poiché i Giudici
considereranno la Postura come un secondo tentativo se I'Atleta cade o fallisce nel completare la
Postura e riprova la stessa Postura. La Posture verrd ricalcolata a partire da 5 punti.

22) TRANSIZIONI TRA LE POSTURE

Gli Atleti devono passare da una posture all'altra in maniera pulita e con il minimo dei movimenti.
Ogni movimento aggiuntivo tra le Posture durante la performance e non specificato nel RS sarda

considerato " Flourishes" non accettato e sono softoposti ad una sottrazione di punti dalla Posture
che I'Afleta sta per eseguire, o che ha appena eseguito nel caso sia I'ultima Posture della routine.

23) JUDGING

a. PRINCIPI GENERALI

Tutti i giudici devono possedere un certificato dell'lYSF che approvi la loro abilitd di giudicare nelle
competizioni dell’'lYSF. Essi devono essere memobri delle loro Federazioni nazionali, possedere la
nazionalita della Federazione Nazionale che rappresentano ed essere motivati a giudicare
onestamente gli esercizi presentati dall’ Atleta.

| Giudici non possono arbifrare in nessuna competizione in cui gareggia un loro parente. | Giudici che
sono anche Allenatori non possono arbitrare come giudici nella divisione della Competizione in cui
gareggiano i loro studenti. | Giudici non possono arbitrare una competizione a cui partecipano gid
come Afleti.

Ad ogni modo, i Giudici dell'lYSF che partecipano come afleti nelle Competizioni approvate dall’lYSF
possono servire come giudici in qualsiasi competizione nella quale essi non competano, anche nella
stessa Stagione Agonistica. Questa dichiarazione & inclusa nel Giuramento dei Giudici (vedi Reg. 4.1.3.3
nel Reg. Tecnico dell'lYSF) e deve essere firmato dai Giudici verificando che loro comprendano questi
principi e che abbiano un'intenzione onesta di adempiere al meglio delle loro capacitd. Il modulo e
disponibile online sul sito www.iysf.org

b. BASI PER IL GIUDIZIO

Lo Statuto dell'lYSF e il Reg. Tecnico dell'lYSF costituiscono la base che i Giudici devono utilizzare in
maniera corretta per givudicare ed assegnare i punti alle Posizioni Obbligatorie e a quelle Opzionali
presentate dagli Atleti.

Per ogni posizione e performance nel complesso, i Giudici valutano le dimostrazioni degli Atleti secondo
i seguenti criteri:

Equilibrio*

Flessibilita*

Forza*

Immobilitd nella posizione

Respirazione adeguata nelle Posizioni e nei passaggi

Tempistica ben ritmata

Esecuzione delle Posizioni in ordine corretto

Esecuzione delle Posizioni in maniera corretta di fronte ai Giudici

Per ricevere un punteggio minimo ogni Posizione deve essere tenuta per almeno 3 secondi, per
la possibilita del punteggio massimo almeno 5 secondi.

VV VY VVYVYYVYYVY

*La valutazione delle caratteristiche della posizione di equilibrio, flessibilita e forza & determinata in base
a ciascuna Posizione individuale. La combinazione delle Posizioni Opzionali deve dimostrare I'intera
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gamma di queste categorie di abilita o I'Atleta dovrd automaticamente affrontare delle detrazioni
(vedi Reg. 8.2.1 - Reg. 8.3 nel Reg. Tecnico dell’'lYSF).

C. PUNTEGGIO
Al fine di considerare ogni posizione come raggiungimento della Minima Espressione ed ottenere un
punteggio, I'Atleta deve dimostrare i seguenti criteri:

» La posizione va mantenuta per un minimo di 3 secondi
> Larespirazione durante la posizione deve essere normale ed adeguata
» Deve essere raggiunta la minima espressione enunciata nel Regolamento Sportivo

L'immobilita nella Posizione si ottiene quando la Posizione & eseguita senza alcun movimento e
dimostrando perfetto controllo per aimeno 3 secondi.

In modo che la Posizione soddisfi I'Esecuzione Tradizionale Raccomandata e riceva il massimo dei punti,
la Posizione deve mostrare i seguenti criteri:

La Posizione va mantenuta per un minimo di 5 secondi

La respirazione durante la posizione deve essere normale ed adeguata

Deve essere raggiunta la Massima Espressione enunciata nel Regolamento Sportivo

Uscire dalla Posizione con conftrollo della parte opposta rispetto a quella da cui si € entrati,
esattamente ripercorrendo gli step indicati nel Regolamento Sportivo per ciascuna Posizione o
nel modo in cui I’Atleta era entrato in Posizione.

YV V V V

Se la Posizione viene mantenuta ma per meno di 5 secondi, alla Posizione verranno detratti 0,5 puntiin
incremento a seconda del tempo in cui la Posizione € stata mantenuta. Se I'immobilitd non & raggiunta
a causa di uno stato di costante agitazione, o il respiro € udibile o il respiro € frattenuto, la Posizione
riceve automaticamente 0 punti.

In aggiunta agli errori per le Posizioni individuali menzionati nel Regolamento Sportivo, che comportano
una detfrazione di 0,5 punti o di piU a seconda della percezione dei Giudici, le Detrazioni Generali per gli
errori nell’esecuzione della posizione sono i seguenti:

» Posizionamento scorretto della presa (differentemente da quanto spiegato nel Reg. Sportivo)

» Perdita di aderenza

> Perdita del confrollo dei muscoli con conseguente contrazione muscolare ad intermittenza

» Mancanza di controllo dei muscoli addominali, movimento denfro e fuori del ventre durante la
respirazione

» Entrare in Posizione senza controllo

» Uscire senza conftrollo e in confrasto con I'ingresso

» Segni di sforzo durante I'esecuzione

> Esibire segni di difficolta durante I'esecuzione (ri-aggiustamento, mancanza di fluidita nel
movimento, scivolamento/slittamento, forzatura della posizione fino al punto in cuila fatica
diviene chiaramente visibile nell’ Atleta)

» Esibire segni di confusione (riflessione, intervalli e ritmo incoerente)

> Finire olfre la linea di partenza
> Abbellimenti inaccettabili non menzionali nel Reg. Sportivo
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d. ERRORI DURANTE LA PERFORMANCE

L'ordine scorretto delle Posizioni o I'errata direzione della Posizione durante la performance fard
incorrere nella detrazione di 1 punto per ogni errore.

La denominazione errata di una Posizione Opzionale che I' Atleta ha deciso di cambiare durante la
dimostrazione riceverd zero punti. (vedi Reg. 6.2 del Reg. Tecnico dell'lYSF).

e. CADUTA
| Giudici detrarranno punti per le cadute durante qualsiasi parte della performance dell’ Atleta. Ognuna
delle seguenti &€ considerata “caduta:

» Qualsiasi perdita di aderenza

» Qualsiasi arto o piede che prematuramente esce da una Posizione.

> Qualsiasi parte del corpo tocchi il pavimento, sia prematuramente sia quando toccare a terra
non & una caratteristica della Posizione, della sua enfrata o della sua uscita.

» Toccare il pavimento con una qualsiasi parte del corpo, anche se richiesto dalla Posizione con
un contatto inconftrollato, compreso uscire facendo rumore forte con il pavimento.

» Qualsiasi uscita da una Posizione senza conftrollo

Se si verifica una caduta prima di aver completato la Posizione, essa sard segnata partendo da 5 e

I' Atleta avrd una seconda possibilita per completare la Posizione.

Il coefficiente di difficoltd della Posizione non cambia. Non & necessario che I' Atleta ritorni alla posizione
di partenza per tentare la seconda possibilita se la “caratteristica™ della Posizione resta intatta, come nel
punto c) sopra descritto. All’Atleta non & richiesto di annunciare il secondo tentativo. Se I'Atleta cade
anche al secondo tentativo, il punteggio per quella Posizione sard zero.

Qualora la caduta si verificasse dopo aver completato la posizione, i Giudici potrebbero detrarre da 0,5
a 2 puntiin base alla gravitd della stessa.

f. DETERMINAZIONE NELL'ESECUZIONE TRADIZIONALE E MAGGIORI O MINORI
ABILITA’ NELLE POSIZIONI OPZIONALI
La Lista delle Posizioni Ufficiali approvate nel Regolamento Sportivo spiega i criteri e I'esecuzione
raccomandatl per ogni posizione, incluse eventuali maggiori o minori abilitd che possono essere
acquisite. Le Posizioni Obbligatorie di ogni categoria non prevedono minori o maggiori abilitd. Le
spiegazioni e le linee guida delle Posizioni Opzionali Approvate (www.iysf.org) sono indicate secondo
degli standard concordati, ma ogni singolo Atleta pud decidere come eseguire e portare a termine la
Posizione. Gli Afleti saranno giudicati nella loro rappresentazione complessiva della Posizione.
Se un Atleta esegue un'abilitd non espressa nella descrizione delle Posizioni del RS, i Giudici devono
determinare secondo le loro percezioni come assegnare i punti alla Posizione finale. Il Capo Giudice
della competizione deve poi segnalare questa imprevista circostanza all’lYSF. Nonostante il risultato
raggiungo, la decisione del Giudice nel momento della competizione sard definitiva e rimarrd invariata.

g. ABBELIMENTI (FLOURISHES) ACCETTATI

Sono considerati Abbellimenti Accettati, come scritto nel Regolamento Sportivo, eventuali terminazioni
inutili della Posizione o movimenti aggiuntivi durante la Tradizionale Esecuzione Raccomandata della
Posizione, che non dimostrano nessuna abilitd in pit ma non cambiano nemmeno la peculiaritd della
Posizione.

Gli Atleti non ricevono punti extra per la rappresentazione di Abbellimenti Accettati. Allo stesso modo gli
Abbellimenti Accettatfi non portano a nessuna defrazione a meno che la loro esecuzione non sia
difettosa e/o causi errori nella Posizione.
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DAL “IYSF TECHNICAL REGULATIONS”

Per tutti | dettagli fare riferimento ai documenti sotto elencati e scaricabili dal sito www.iysf.org:
TECHNICAL REGULATIONS (PDF)

SPORTING RULES (PDF)

YOUTH DIVISION COMPULSORY POSTURES (PDF)

ADULT & SENIORS DIVISION OPTIONALS ROUTINE (PDF)

APPROVED OPTIONAL POSTURES (PDF)

GUIDELINES, GRIDS & TECHICAL WORKSHEETS 2015 (PDF)

JUDGES SPREADSHEETS (Zip)

TABULATION GRIDS (Zip)

OATHS (PDF)

VVVVVYVYYVYYVY

Di seguito riportiamo in lingua inglese alcuni dei punitpiu importanti del Regolamento Tecnico della
IYSF (TR IYSF)

REG. 4.1.3.1 IL GIURAMENTO DEGLI ATLETI

Tutti gli Atleti devono leggere, completare e firmare il loro giuramento durante I'accreditamento prima
di poter partecipare a qualsiasi competizione approvata dall’lYSF.

“IO (NOME DELL’ATLETA SCRITTO DI SUO PUGNO) PROMETTO DI PARTECIPARE A QUESTA COMPETIZIONE
APPROVATA DALL’IYSF RISPETTANDO E ADEGUANDOMI ALLE NORME CHE LA REGOLANO, IMPEGNANDOMI
IN UNO SPORT SENZA DOPINH E DROGHE, NEL REALE SPIRITO SPORTIVO PER LA GLORIA E LA PROMOIZIONE
DELLO SPORT DELLO YOGA E PER L'ONORE DEI MIEI STESSI COMPAGNI"

REG. 5 ATLETI E CONTROLLO DEGLI ATLETI
REG. 5.1 DIRITTI GENERALI DI PARTECIPAZIONE ALLE COMPETIZIONI

Le competizioni Ufficiali dell'lYSF sono aperte agli Afleti che:

- Hanno la nazionalitd del Paese che rappresentano

- Soddisfano i requisiti dello Statuto e del Reg. Sportivo

- Soddisfano specifici pre-requisiti (ad esempio i limiti d'etd)

- Rispettano le decisioni e le regole elaborate negli Statuti e nei Regolamenti dell'lYSF
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REG. 5.2.1 ETA’ DEI PARTECIPANTI
Per tutte le competizioni, gli Atleti devono soddisfare i seguenti requisiti di etd per la Stagione Agonistica:

- DIVISIONE YOUTH'
Maschi: da 1 17 anni
Femmine: do H a 17 anni

- DIVISIONE ADULT:

Uomini: dai 18 anniin su
Donne: dai 18 anniin su

- DIVISIONE SENIOR:
Uomini: dai 50 anni in su
Donne: dai 50 anniin su

REG. 5.2.2 DETERMINAZIONE DELL'ETA’

Ad un Atleta di etd inferiore ad 11 anni non sard consentito partecipare, in qualsiasi circostanza, al
Programma di Concorso del Gruppo d'etd.
L' Atleta deve compiere 11 anni prima della Competizione.

Ad un Atleta & permesso aumentare un anno d’etd per la Competizione. Lui/Lei pud aumentare di un
anno basandosi sulla sua etd al 1° Settembre. (ES: un Atleta ha 16 anniil 1° Settembre, ne compie 17l 2
Settembre, pud concorrere come 17enne ma non come 18enne perché non aveva 17 anniil 1°
Sefttembre).

REG. 5.3 REGOLE DI IDONEITA’

Tutti gli Atleti che sono idonei potranno competere nelle Competizioni approvate dall’lYSF, tante volte
quante desiderano.

Questa regola include qualsiasi Campione/Campionessa 1° classificato/a passato, attuale o futuro in
Competizioni Nazionali e Internazionali.

REG. 5.3.1 IDONEITA' DEGLI ATLETI PER COMPETERE

1. Un Afleta idoneo € un qualsiasi atleta conforme alle regole diidoneitd dell'lYSF

2. L'lIYSF é responsabile individualmente di verificare e certificare I'idoneitd degli atleti del proprio
Paese

3. Un Afleta pud ricevere un sostegno finanziario e materiale per la Competizione e la formazione
nonché premi dalle Competizioni, previa approvazione dell'lYSF.

4. Qualsiasi Atleta che non sia mai stato espulso da una Federazione Sportiva Nazionale o
Internazionale per uso di droghe.

REG. 5.3.2 IDONEITA’ DELL'ATLETA A RAPPRESENTARE UN PAESE

1. Ogni Atleta di una Competizione dell'lYSF deve avere la nazionalitd del Paese per cui gareggia
12
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2. Un Atleta che possiede la nazionalitd di due o piU Paesi allo stesso tfempo potrd rappresentare
uno di essi

3. Dopo aver rappresentato un Paese in qualsiasi Competizione dell'lYSF, I' Atleta non pud
rappresentarne un alfro a meno che I’ Atleta non soddisfi le condizioni enunciate nel Reg, 5.3.3
del Reg. Tecnico dell'lYSF. Questa regola vale per gli Atleti che hanno cambiato la loro
nazionalitd o acquisito una nuova cittadinanza.

REG. 5.3.4 PARTECIPAZIONE A COMPETIZIONI NAZIONALI

Se un Atleta vuole competere in una Competizione Nazionale dell'lYSF ma appartiene ad un Paese che
non ha una Federazione Nazionale, essi potranno competere all’evento dell'lYSF come “ospite”.

Questi “ospiti” della Competizione saranno messi in lista dall’'lYSF per integrare i Paesi che non hanno le
proprie Federazioni.

La lista dei Paesi assegnati a ciascuna Federazione Nazionale sard designato al Congresso dell'lYSF e
verrd pubblicato online prima dell’inizio della Stagione Agonistica.

REG. 5.4 CONTROLLO DI NAZIONALITA' ED ETA’

Prima delle Competizioni ufficiali della FIYS € necessario che il personale della FIYS attraverso il processo
di accreditamento e in cooperazione con I'lYSF per verificare la nazionalitd e I'etd degli Atleti nonché la
Nazionalita dei Giudici.

REG. 5.5.1 QUALIFICAZIONE PER COMPETIZIONI INTERNAZIONALI

| primi due Afleti classificati nella Competizione Nazionale per ogni Paese rappresentato, sono ammessi
a partecipare alla Competizione Internazionale dell'lYSF. Se un Atfleta non pud partecipare, deve essere
presentato I’ Atleta classificato al posto seguente. Nessun orologio o cronometro.

REG. 5.9 CONTROLLO DOPING

Gli Atleti aderiscono ai requisiti dell’lYSF per quanto concerne il Doping

REG. 8.2.5 DETRAZIONI DI TEMPO

L' Atleta deve completare la sua routine e ritornare al punto di partenza entro 3 minuti.
In caso contrario siincorrerd in detrazioni di punti come segue:

- Seiltempo scade prima del completamento della Posizione, il punteggio € zero.

- Seiltempo scade dopo il completamento della Posizione ma prima che I'Afleta sia in grado di
tenere la posizione per almeno 3 secondi, il punteggio assegnato a quella posizione & zero.

- Seiltempo scade dopo che I'Atleta ha mantenuto la Posizione per almeno 3 secondi e
comincia ad uscire dalla posizione, ma sbaglia tornando in una posizione neutrale in piedi, i
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sard la detrazione di un punto per il mancato completamento della performance nei tempi
previsti.

REG. 8.3 INSERIMENTO PUNTI

Tabelle e fogli di calcolo come quelli dei Giudici sono disponibili sul sito web dell’lYSF.

REG. 8.3.1 FOGLI DI PUNTEGGIO

Tutte le Competizioni approvate dall’'lYSF devono usare i fogli di calcolo e le tabelle ufficiali dell’'lYSF
disponibili sul sito dell'lYSF www.iysf.org
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