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ASD JUDO SAKURA MUGGIO’
Con il patrocinio del comune di Muggiò è lieta di invitarvi al:

 II meeting giovanile città di Muggiò

DOMENICA 8 MARZO 2015
Presso: Via Padre gemelli (Palestra Coppi) (MUGGIO’)
REGOLAMENTO

	ORGANIZZAZIONE ED UFFICIO DI SEGRETERIA
	Informazioni : VINCENZO MONTEROSSO tell : 347/2211674
Iscrizioni: ENTRO GIOVEDI' 5 MARZO 2015 (CANCELLAZIONI O EVENTUALI AGGIUNTE ENTRO E NON OLTRE VENERDì SERA)
E-mai: vincmont.judolesmo@hotmail.it ; Monterosso vincenzo 347/2211674


	DATA
	DOMENICA 8 MARZO 2015

	FORMULA DI GARA
	L’Organizzazione, visto il numero di adesioni, garantirà minimo due combattimenti ad atleta. Al limite dei 250 partecipanti chiuderanno le iscrizioni

	ORARI          
	- Peso ore 8.15-8.45 CATEGORIA FANCIULLI: anni di nascita : 2006/2007
-Peso ore 9.30-10.00  CATEGORIA BAMBINI: anni di nascita 2008/2009/2010 
- Peso ore 10.30-11.00 CATEGORIA RAGAZZI: anni di nascita : 2003/2004/2005


	CATEGORIE DI PESO
	Categoria peso: BAMBINI: 

Kg: -18;-20;-23;_26;-30;34;-38;+42
Categoria peso FANCIULLI:

Kg:32;-36;-40;-44;-48;-52;-57;-62;-68;-75;+75

( DOVE POSSIBILE I MASCHI SARANNO DIVISI DALLE FEMMINE)

Per i bambini e i fanciulli verranno effettuati dei controlli di peso a campione.

Categoria peso RAGAZZI: 

cat. Maschile Kg 36/40/45/50/55/60/66/73 + 73 kg  
cat. femminile Kg 36/40/44/48/52/57/63 + 63 


	ORARIO GARA
	La manifestazione inizierà alle ore 9.00

	CLASSE E GRADO
	- BAMBINI, FANCIULLI E RAGAZZI M-F grado fino a ARANCIONE NE-WAZA  

- BAMBINI, FANCIULLI E RAGAZZI M-F grado da cintura VERDE  RANDORI 

Shiai:1:00 min NON effettivi BAMBINI 
Shiai:2:00 min NON effettivi FANCIULLI
Shiai:2:30 min NON effettivi RAGAZZI


	ASSICURAZIONE
	Ogni atleta sarà responsabile della propria assicurazione.  

Il comitato organizzatore declina ogni e qualsiasi responsabilità prima, durante e dopo la manifestazione.

	PREMI
	Sono previste le medaglie per 1° 2° e 3° posto. Per le categorie bambini, fanciulli e ragazzi saranno premiati tutti i partecipanti con una medaglia di partecipazione. 


	QUOTE DI PARTECIPAZIONE
	Euro 10 per atleta da pagarsi all’atto dell’iscrizione.

La manifestazione è aperta a tutti gli enti che praticano judo. Ogni partecipante deve essere regolarmente tesserato per la propria società e con il certificato medico valido per il 2015. 


ARBITRAGGIO TRADIZIONALE

Sono proibite tutte le tecniche e le azioni qui elencate.

· Eseguire qualsiasi tecnica di nage waza portandosi prima sulle ginocchia 

· Tentare di proiettare l’avversario afferrando la stoffa dei pantaloni 
· Evitare intenzionalmente la presa per impedire l'azione del combattimento e rompere la presa dell’avversario con una o entrambe le mani per impedirgli una presa corretta. 
· Uscire dall'area di combattimento nella posizione in piedi per una ragione che non sia dovuta ad una tecnica o azione dell'avversario. 

· Adottare tattiche o una posizione sconveniente per evitare la sconfitta. 

· Combattere in posizione non eretta. 

· Uscire intenzionalmente dall'area di combattimento o obbligare l'avversario a farlo.

· Costringere l’avversario ad una posizione scorretta per mezzo della presa dietro il collo o con prese incrociate.

· Tenere continuamente da un solo lato (con ambo le mani) il bavero o la manica dell'avversario, oppure la sua cintura o la casacca all'estremità inferiore. 

· Proiettare l'avversario a terra, dopo averlo sollevato dal tatami, dove giaceva sul dorso.

· Infilare uno o più dita all'interno della manica o dell'orlo dei pantaloni, o afferrare la manica "strizzandola".
· Falciare dall'interno la gamba di appoggio dell'avversario quando questi esegue una tecnica come Harai‑goshi.

· Proiettare l'avversario con Kawazu‑gake.
· Makikomi

· I sutemi (tranne per la categoria RAGAZZI)

· Tirare una tecnica con prese inverse
